Motivacion, Exito y
Felicidad

German Salazar

https://www.youtube.com/watch?v=el
efsq1GFpE
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MOTIVACION

ETAPA #1:
Inconscientemente
Incompetente

Errores, fracasos
Y frustraciones

ETAPA #4:
Inconscientemente
Competente

Préctica, practica
y mas practica

ETAPA #3:
Conscientemente
Competente

Aprendizaje de
los errores

Conscientemente
incompetente

v

TIEMPO



Las Cuatro Etapas del Aprendizaje

Desarrollado Originalmente por Abraham Maslow

Competente
Alto Inconsciente

Competente
Consciente

Incompetente
Consciente

Incompetente
Inconsciente

Nivel de Habilidad

Bajo



e Creatividad, Vision Global, Espontaneidad,
Sin prejuicios, Aceptacionde Hechos, Gestion
de Problemas, Liderazgo, etc.

Necesidad de % e Auto-reconocimiento, Confianza,
Reconocimiento Respeto, Prestigio Logros, Exito, etc.

e Amistad, Afecto, Pareja, Raices,
Relaciones Sociales, Pertenencia

a algun colectivo.

Necesidad de Afiliacion
o Pertenencia

e Seguridad Fisica, Empleo,
Familiar, Recursos, Proteccion,
Moral, etc.

Necesidades Basicas 'y * Necesidades bésicas:

Respirar, Alimento,

FiSiOIégicaS \ Descanso, Salud...




e Creatividad, Vision Global, Espontaneidad,
Sin prejuicios, Aceptacionde Hechos, Gestion
de Problemas, Liderazgo, etc.

Necesidad de "% e Auto-reconocimiento, Confianza,
Reconocimiento “§ Respeto, Prestigio Logros, Exito, etc.

e Amistad, Afecto, Pareja, Raices,
Relaciones Sociales, Pertenencia

a algun colectivo.

Necesidad de Afiliacion
o Pertenencia

Familiar, Recursos, Proteccion,
Moral, etc.

[\ ece5|da aes C‘:kg e Seguridad Fisica, Empleo,

NECESidades Ba'Sicas \V/ | e Necesidades basicas:

Respirar, Alimento,

FiSiOlégicaS Descanso, Salud...







Again, you can't connect the dots looking
forward; you can only connect them looking
backwards. So you have to trust that the dots
will somehow connect in your future. You
have to trust in something - your gut,
destiny, life, Rarma, whatever. This approach
has never let me down, and it has made all
the difference in my life.

(Steve Jobs)

izquotes.com




WILL SMITH
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Jean Pierre Garnier Malet y la Teoria del Desdoblamiento:

Nuestro pensamiento
atrae futuros
potenciales
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(tu izquierda) (tu derecha)

Visual.
Recuerdo
de imagenes.

Visual.
Construccion
de imagenes.

Auditivo. Auditivo.
Construccion Recuerdo
de sonidos. de sonidos.

Kinestésico.
Didlogo interno.

Kinestésico.
Comprobacién de
sentimientos.

(persona frente a uno)



ACTO LO QUE REFLEJA

Acariciarse la quijada | Toma de decisiones

Entrelazar los dedos | Autoridad

Mirar hacia abajo | No creer en lo que se escucha

Frotarse las manos | Impaciencia

Golpear ligeramente los dedos | Impaciencia

Sentarse con las manos agarrando la

cabeza por detras Seguridad en s1 rismo y supenoridad

Inclinar la cabeza | Interés

Palma de la mano abierta | Sincendad, franqueza e inocencia

Caminar erguido | Confianza y seguridad en si misimo

Pararse con las manos en las caderas | Buena disposicion para hacer algo

Comerse las unas | Insegundad o nervios

La cabeza descansando sobre las manos o

mirar hacia el piso Ao

Brazos cruzados a la altura del pecho | Actitud a la defensiva

Caminar con las manos en los bolsillos o

Abatimiento
con los hombros encorvados

Manos en las mejillas | Evaluacion

Frotarse un ojo | Dudas




.
i'.g‘

@ FSICOLOGIA DEL COLOR

AZULES
simpatia, armonia, amor, pasion, valor, diversion, optimismo,
eternidad, inteligencia, dinamismo, calor energia, espontaneidad,
anhelo alegria

VERDES NARANJAS VIOLETAS
naturaleza, juventud, exotismo, llamativo, original, devocion, fe, vanidad,
refrescante, esperanza, acogedor, aromatico fantasia, moda
fertiidad

ROSAS BLANCOS NEGROS
romanticismo, ilusion, verdad, honradez, pureza, elegancia, misterio, magia,
feminidad, ternura, inocencia, ligereza conservador, poder

delicadeza



Dominio

Si extendemos la mano
can la palma hacia abajo,
indicamos dominio y
obligamos a la otra
persana a asumir fa
postura sumisa,

Podemos provocar
rechazo.

Sumision

Al extender la mano con
la palma hacia arriba
adoptamos la actitud de
sumisién.

Si la otra persona capta
su significacdo intentara
dominarnos.

Afectivo

Al utilizar ambas manos
para estrechar la mano
de la otra persona
reforzamos la afectividad,

La expresion no debe
ser excesiva, nos puaeden
tomar por empalagoso.

Amigable

| extender la mano en
vertical can el pulgar
hacia arriba demostramos
amistad sincera,

Consideramos 2 la otra
persona nuestro igual y le
demostramos confianza.




HAKA

https://www.youtube.com/watch?v=yi
KFYTF)_kw



AROUSAL OPTIMO

Estado optimo de activacion: “Se@ caracteriza por una sensacion de relajacion y
soltura, de calma, quietud interna, sin ansiedad o nerviosismo, una
sensacion de estar cargado energeticamente, de optimismo y actitud
positiva; un sentimiento de goce y diversion en la competicion.... El
deportista esta mentalmente alerta con una gran Ssensacion de
autoconfianza y autocontrol emocional. “



Performance

Arcusal

Football




El Lobo

https://www.youtube.com/watch?v=vP
pyWjlOOIlg&spfreload=10
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ESPALDA VIENTRE CINTURA




Su entusiasmo duro poco: La presentacion fue un desastre.
Fue un gran fracaso. A la tercera frase fue interrumpido por los gritos de protesta de'la audij.




Las palancas de la persuasion comercial




S S G . R R . R R R R e . . e . e e e et e— - e e

10%
MEDIQCRES

B AR TR IR AR TR IR TR SRR TR SRR TR O TERE e e e S — .- e e













Causar una intensa
impresion emocional o
un gran desconcierto



TU OBJETIVO

MOTIVACION DE
LA AUDIENCIA









30 PRIMEROS SEGUNDOS

30 PRIMERAS PALABRAS

30 PRIMEROS GESTQOS






EXPRESION
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Proceso retorico de la argumentacion

* INVENTIO

» DISPOSITIO

« ELOCUTIO

Delimitacion del tema
y busquedade
informacion.

EXORDIO

e NARRATIO

ARGUMENTATIO
EPILOGO

Dar forma lingliistica a
las ideas, contexto,
1éxico, gramatica, claro

bello.

™

Acaparar la atencion
y enunciar partes
(captatio, partitio).
Relatar los hechos
presentes en la causa.

Exposicion de los
argumentos
(probatio, refutatio).

Clausuradel
discurso.




